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For godkiint genomforande av Livscoach Akademins Livscoach utbildning
Diplomerad Livscoach, med den teori & praktik som krivs
Utbildningen arbetar enligt samt stodjer ICF:s normer & riktlinjer.

Livscoach

Utbildningens innehall

Block 1. Block 2 gcl:;?::'(li?lg
Vem &r du? Nuldgesbeskrivning ; ; ; .
Vem &r du? Hur lever du? Nulagesbeskrivning g;azh:r?g;g::\?:esrr;?on & praktik.
Varfér har du blivit den du &r? Vad befinner du dig nu? Eﬁektﬁ’v samtalstréngin
Varfér lever du det liv du lever? Livskvalitetsprofil/Livsmatris AN kit & kragﬁfullt fikainde
Férbattra Sjalvbild/Sjalvkansla/Sjalviortroende  Din livssyn och vardegrund L% siy s estéll?\in it
Identifiera dina begréansande 6vertygelser Inventering av nuvarande livssituation Fo rtroe?'l o ogh iirhat 9 9
Hur &r ditt férhallande till dig sjalv Hur &r ditt férhallande till din livssituation Shann Medvaiihet
Gor upp med dina hjarnspoken. Kartlaggning av nuvarande livssituation Min ?(ommunikation
Instéallning och Beteenden. Att leva har & nu i Mindfulness Difslkkermmanikation
Skapa medvetenhet Kartlaggning av tid & pengar Cénaling BarsHElorimnles
Livsforestallningar Stress och stresshantering Coaching e
Jagforestallningar Hur &r din Livsbalans Praktiskgretorik
Ditt liv hittills Skapa din Livskompass Mental ir8nirg. malbikiar
Coaching praktik Skapa Acceptans Vart Mental ?( fvark

Varderingar MCHEE SIATET

: o Att lara sig Tanka ratt

Elook 4 il ok Vilken &r din verklighet
Kartlaggning: Vad vill du? Ditt varumarke Vilkar&¢ dif sanni%
Vad ir din avsikt, vad vill du uppna? Ditt yttre livshjul Klin Maktala melodig
Losa dina problem eller utmaningar Ditt inre livshjul Bita B Ul adihol
Vilka kunskaper och kvaliteter vill du ha Coaching praktik Byte 5o sanni?n
Din egen samtalsstil och kommunikationsstil Cya hin ktgk
Motivationsstarkande évningar Block 5 sl
Framsteg och ansvarstagande Malformuleringar : :
Samtalsmetodik Personlig utveckling Livscoachakademin
Utforma handlingar Presentationsteknik Livscoach Akademin/Kjell Haglund
Om allt vore mgjligt Eget Féretagande erbjuder en unik utbildning i
Faststalla hur du vill leva Marknadsféring Livscoaching. Var Coaching modell
Faststalla vem du vill vara Livsprocessen bygger pa en effektiv och funktionell
Faststalla vad du vill géra Kartlagg drémmar. metod som ser till hela manniskan
Hur kan du leva som du vill Formulerad malséttning. och till hela manniskans livssituation,
Upptacka vad du verkligen vill Resultatfokuserad livsplanering. metoden stimulerar individen till en
Etik och professionalitet Att uppna malen. inre trygghet och god sjélvkansla och
Att vaxa som méanniska Val, beslut och handlingar. starker individens férmaga att ta ett
Hitta dina inre drivkrafter Planera och satta mal eget ansvar for sitt liv, utifran detta
Vilket ar ditt 6nskelage Framtidskarta kan sedan individen se alla
Vilka &r dina behov Framsteg och ansvarstagande mjligheter i detta och ta ut riktningen
Bryta livsménster Utforma handlingar pa sitt liv.
Coaching praktik Coaching praktik
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